
Blutdruck-
messgerät

SBC 53 Bluetooth®
Blutdruckmessgerät	
Vollautomatische Blutdruck- und Pulsmessung am 
Handgelenk

Innovative Vernetzung zwischen Smartphone und 
Blutdruckmessgerät via Bluetooth® low energy tech-
nology

Monitoring der Messergebnisse über „HealthCoach“ 
App / Web / PC

Risiko-Indikator: Einstufung der Messergebnisse mit 
farbiger Skala

Arrhythmie-Erkennung: Warnt vor evtl. 
Herzrhythmusstörungen

Mit Manschette für Handgelenkumfänge von 14,0-
19,5 cm

Übersichtliches, gut ablesbares Display

Zwei Benutzerspeicher für je 60 Messwerte

Durchschnittswertberechnung aller gespeicherten 
Messwerte und Morgen- und Abendblutdruck der 
letzten 7 Tage

Datum und Uhrzeit

Abschaltautomatik

Meldung bei Anwendungsfehlern

Automatische Druckvorwahl und Luftablass

Batteriewechselanzeige

Inkl. 2x 1,5V AAA Batterien und praktischer 
Aufbewahrungsbox

Medizinprodukt

Produktmaße (LxBxH): 78 x 63 x 23 mm

Produktgewicht: ca. 96 g (mit Manschette, ohne 
Batterien)

2 Jahre Garantie

VE: 4 / Transportkarton: 4 x 4

EAN-Nr.:	 4211125 65607 2

Art.-Nr.:	 656.07

SBC 53 Bluetooth®
Blood pressure monitor
Fully automatic blood pressure and pulse  
measurement on the wrist

Innovative networking between smartphone and 
blood pressure monitor via Bluetooth® low energy 
technology

Measurements can be monitored using 
“HealthCoach” app / Internet / PC

Risk indicator: Classification of measurements with 
coloured scale

Arrythmia detection: Warning in case of possible 
heart rhythm disturbance

With cuff for wrist circumferences from 14.0-19.5 
cm

Clear, easy-to-read display

Two user memories for 60 measured values each

Average value of last stored measurements and 
morning and evening blood pressure for the last  
7 days

Date and time

Automatic switch off

Signal in case of application errors

Automatic pressure preselection and deflation

Battery changing indicator

Incl. 2x 1.5V AAA batteries and practical storage  
box

Medical device

Product measurements (LxWxH): 78 x 63 x 23 mm

Product weight: approx. 96 g (with cuff, without bat-
teries)

2 year guarantee

Sales unit: 4 / Shipping carton: 4 x 4

EAN no.:	 4211125 65607 2

Item no.:	 656.07 65
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4 Schritte zu Ihrer Verbindung / 4 steps to get connected:

Kinderleichte Inbetriebnahme / Easy set-up

For free Optional

Internet
APP

Browser

PC

D  Komfortable  
	   Auswertung über  
	   HealthCoach App
G	 Convenient  
	  evaluation using  
	  HealthCoach App

D	  Automatische Übertragung  
	  �durch Bluetooth® low energy 

technology
G	  Automatic transfer  
	  �via Bluetooth® low energy 

technology

4 Schritte zu Ihrer Verbindung / 4 steps to get connected 

D	 Liste der  
	 unterstützten Geräte  
G	 List of supported 	
	 devices

1
Check  
compa- 
tibility

2
Download 
App

3

4

D	 Ermittlung von Blutdruck und Puls
G	 Blood pressure and pulse are  
	 calculated

Transfer  
measu- 
rements

Take  
measu- 
rement diagnostic

SYS
mmHg

DIA
mmHg

PUL
/min

SYS
mmHg

DIA
mmHg

PUL
/min

The Bluetooth® word mark and logos are registered 
trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any 
use of such marks by Hans Dinslage GmbH is 
under license. Other trademarks and trade names 
are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple 
Inc., registered in the U.S. and other countries. App 
Store is a service mark of Apple Inc., registered in 
the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are 
trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

• • • • • • • • • • • • •

SYS
mmHg

DIA
mmHg

PUL
/min

SYS
mmHg

DIA
mmHg

PUL
/min

Batterien einlegen (2 x AAA, 1,5 V).

Insert batteries (2 x AAA, 1.5 V).

D 

G

1a

Bluetooth® im Einstellungsmenü des  
Blutdruckmessgerätes aktivieren.
Activate Bluetooth® in the settings menu of  
the blood pressure monitor.

D  

G

1b 2

Bluetooth® in den Einstellungen des  
Smartphones aktivieren.
Activate Bluetooth® in the smartphone  
settings.

D  

G

„HealthCoach“ aus dem App Store  
installieren.
Install „HealthCoach“ from the  
App Store.

D  

G

3

App starten und den Anweisungen folgen.

Start the app and follow the instructions.

D 

G

4

SBC 53 in App auswählen.
Select SBC 53 in the app.

D 
G

5

Messung durchführen und Benutzerspeicher 
mit START/STOP  bestätigen (App muss für 
die Übertragung geöffnet sein).

Perform measurement and confirm the user 
memory by pressing the START/STOP button 

 (app must be open for transfer). 

D  

G

6

✔


